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	ゲーム・スマホ三昧で過ごす子どもに苛立ってしまう……親としてどうサポートすれば？
	「ゲームばかりして平気？」と悩む親は多い
	ゲーム三昧になるのは、現実が不安だから
	「普通じゃない」を受け入れられない
	ゲームに没頭するのは「悪化」ではなく「改善」の過程

	子どもの生活習慣を改善する第一歩は「他者の理解」
	まずは、お子さんの話をよく聞くこと
	勉強は、お子さんの気持ちが落ち着いてからでいい
	最後に決めるのは、お子さん自身



